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Aménagement d'une salle de sport ("Le Spot") avec travaux de
Plomberie, Sanitaire, Chauffage, Climatisation, Ventilation (VMC) et
Électricité à La Tardière en Vendée (85) pour la Communauté de
Communes du Pays de La Châtaigneraie.

QUEL CONSTAT DE DÉPART ?

Besoins du client : Transformer et aménager un bâtiment en une salle de sport
moderne comprenant plusieurs espaces dédiés (espace cardio, salle de cours, espace
musculation/remise en forme, vestiaires Hommes/Femmes et sanitaires PMR).
Attentes principales :

Assurer un confort thermique optimal pour la pratique sportive (climatisation
et chauffage).
Garantir un renouvellement d'air adapté aux exigences d'une salle de sport et
des locaux humides (douches/WC).
Rénover les équipements sanitaires et remettre aux normes l'installation
électrique du bâtiment.

QUELLES RÉPONSES ONT ÉTÉ APPORTÉES ?

Climatisation & Chauffage :
Installation de systèmes de climatisation mono-splits triphasés en plafonnier
(dédiés aux zones Cardio, Salle de cours et Musculation) avec groupes
extérieurs côté parking.
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Modification du réseau de chauffage existant : dépose des anciens aérothermes
et tuyauteries obsolètes, puis pose de nouveaux radiateurs dans les sanitaires.

Production d'Eau Chaude Sanitaire (ECS) :
Installation d'un chauffe-eau de 500 litres raccordé sur la chaudière, avec
circulateur et accessoires.

Ventilation (VMC) :
Pose d'un caisson de ventilation simple flux industriel avec piège à son,
colonnes d'extraction/reprise d'air et réseau d'insufflation/extraction pour la
salle et les sanitaires.

Plomberie & Sanitaires :
Réseau d'alimentation encastré/en doublage et réseau d'évacuation PVC (avec
saignées en sol).
Pose de bâtis-supports avec cuvettes WC suspendues, vasques/lavabos avec
robinetterie temporisée (Tempomix 3), laves-mains et douches.

Électricité & Éclairage :
Remise aux normes et mise en conformité globale de l'installation électrique
du bâtiment.
Remplacement de l'ancien éclairage par des dalles/plafonniers LED ,
installation des prises 2P+T et RJ45, et mise en place de l'éclairage de sécurité
(BAES / blocs de secours).

QUELLES SONT LES AMÉLIORATIONS ?

Confort pour les sportifs : Régulation précise de la température lors des
entraînements grâce aux climatiseurs plafonniers sur les différents espaces.
Qualité de l'air & Hygiène : Ventilation industrielle performante avec piège à son pour
traiter l'humidité des douches et renouveler l'air des zones de musculation/cardio.
Économies d'énergie & Modernisation : Passer sur un éclairage LED saillie/encastré et
sur de la robinetterie temporisée pour limiter les consommations d'eau et
d'électricité.
Sécurité & Conformité : Remise à neuf des réseaux électriques et sécurité incendie
(évacuation/BAES) aux normes des établissements recevant du public (ERP).

DES AIDES D'ÉTAT ?

Dispositifs éligibles pour la collectivité :
Dotation d'Équipement des Territoires Ruraux (DETR) ou DSIL pour la
création/rénovation d'équipements sportifs communautaires.
Certificats d'Économie d'Énergie (CEE) pour le remplacement de l'éclairage par
des LED et les équipements de régulation de climatisation/chauffage.

ET APRÈS ?

Conseils d'entretien & Pérennisation :
Climatisation / VMC : Entretien périodique des filtres du caisson VMC et
contrôle annuel des fluides frigorigènes des monosplits.
Sanitaires / ECS : Détartrage régulier de la robinetterie temporisée et suivi du
ballon d'eau chaude de 500 L.

Un grand merci à la Communauté de Communes du Pays de La Châtaigneraie ainsi qu'à la
maîtrise d'œuvre (Thibault Pochon Architectes Associés) pour leur confiance accordée à
l'entreprise CHAUFFEO sur l'aménagement de la salle de sport Le Spot à La Tardière !
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