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Remplacement de VMC par une VMC intelligente et connectée - fini le
bruit, place à l'air sain

Une VMC, on ne devrait jamais l'entendre. Quand elle ronronne ou vibre jusque dans les
chambres, c'est qu'il y a un problème. À Benet, dans le Sud Vendée (85), une maison neuve
de deux ans vivait avec ce bruit au quotidien. Voici comment nous sommes passés du
diagnostic au remplacement de la VMC.

Une maison neuve, une VMC déjà bruyante

La maison a deux ans. Pourtant, la ventilation d'origine faisait déjà beaucoup de bruit : un
bourdonnement continu, audible depuis les pièces de vie, encore plus marqué la nuit.

Pour la propriétaire, c'était un vrai sujet. Elle est attentive au calme de sa maison, et tout
autant à la qualité de l'air intérieur. Couper la VMC pour avoir la paix n'était pas une option.
Sans ventilation, l'humidité s'installe vite, surtout dans une maison récente, très étanche à
l'air.
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Le diagnostic : un roulement moteur hors service

Avant de proposer quoi que ce soit, nous sommes montés dans les combles pour examiner
le caisson. Le verdict est tombé rapidement : le roulement du moteur était hors service.

Le roulement, c'est la pièce qui permet à l'axe du moteur de tourner librement. Quand il
s'use, les frottements augmentent et le ventilateur se met à vibrer. Ces vibrations passent
dans le caisson, puis dans la charpente et les gaines. Elles finissent par ressortir aux
bouches d'extraction. Résultat : le bruit se diffuse dans toute la maison.

Cette panne n'est pas qu'une question de confort. Un moteur qui force s'use de plus en
plus vite, jusqu'à l'arrêt complet. Et une VMC à l'arrêt, c'est une maison qui ne respire plus.

Réparer ou remplacer ?

Changer uniquement le moteur était possible. Mais la cliente voulait mieux qu'un retour à
l'état initial : une ventilation silencieuse, et plus fine sur la qualité de l'air.

Nous lui avons donc proposé un remplacement complet par une VMC intelligente, la
Renson Healthbox 3.0. Ce système ne tourne pas à vitesse fixe. Il mesure l'humidité sur
chaque conduit et ajuste la ventilation au besoin réel de chaque pièce. Un débit mieux
dosé, c'est aussi une VMC qui n'a pas besoin de tourner à plein régime en permanence.

Une pose pensée contre le bruit

Un appareil silencieux mal posé reste un appareil bruyant. Sur ce chantier, nous avons
soigné chaque détail qui joue sur l'acoustique.

UN CAISSON SUSPENDU À LA CHARPENTE

Plutôt que de poser le caisson sur les bois ou sur l'isolant, nous l'avons suspendu à la
charpente par des cordes. Ce montage désolidarise l'appareil de la structure. Les petites
vibrations du ventilateur ne se transmettent plus au bois, donc plus aux plafonds des
pièces.

DES GAINES RACCORDÉES AVEC SOIN

Chaque gaine isolée a été raccordée puis reprise à l'adhésif aluminium à la jonction. Une
jonction étanche évite les fuites d'air, les sifflements et la condensation dans les combles.
C'est aussi la garantie que l'air extrait part bien dehors, et pas dans l'isolant.

Le résultat : le silence retrouvé

Depuis la mise en service, la maison a retrouvé son calme. La ventilation fonctionne en
continu, sans bruit perceptible dans les pièces de vie.

Surtout, la cliente n'a plus à choisir entre tranquillité et air sain. Sa maison est ventilée
correctement, jour et nuit, sans qu'elle ait à y penser.

Vos questions sur la VMC bruyante
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UNE VMC BRUYANTE EST-ELLE DANGEREUSE ?

Pas directement, mais c'est un signe d'usure à prendre au sérieux. Un roulement fatigué
peut finir par bloquer le moteur. Une VMC à l'arrêt laisse l'humidité s'accumuler :
moisissures, odeurs, air vicié. N'attendez pas la panne pour faire vérifier votre installation.

PEUT-ON RÉDUIRE LE BRUIT SANS CHANGER LA VMC ?

Parfois, oui. Si le bruit vient d'une gaine écrasée, d'une jonction mal faite ou d'un caisson
posé à même la charpente, reprendre la pose peut suffire. Si le moteur est en cause,
comme à Benet, le remplacement reste souvent la solution la plus durable.

Avis client

Très professionnel, nous recommandons
sans problème Jean-Baptiste SAILLARD

de Rés-Home et nous le remercions pour
son efficacité. Notre système de

ventilation (VMC posée par un autre
professionnel) a été changé rapidement

et avec soin. Nous pouvons faire confiance
à Monsieur SAILLARD qui est compétent,

soigneux et qui sait ce qu'il fait. Il sait
répondre à nos questions et à nos besoins.

Merci encore.

Ophélie R. 12/10/2026
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